Unser Ziel:

Bis zum 5. Mai 2004 wollen wir dem FRAUEN-
ZENTRUM ,BEREGINA" 5.000,- € (ibergeben,
damit die Renovierungsarbeiten fortgefiihrt wer-
den kdnnen und das Angebot fiir Frauen mit Be-
hinderung/ chronischer Erkrankung weitergehen
kann.

Warum gerade am 5. Mai 2004?

Der 5. Mai ist der Europaweite Tag zur Gleichstel-
lung von Menschen mit und ohne Behinderung.
Organisationen und Verbdande machen europa-
weit aufmerksam auf ihre Arbeit und fordern mit
oOffentlichkeitswirksamen Veranstaltungen und
Aktionen die Gleichstellung von Menschen mit
und ohne Behinderung.

Der 5. Mai bietet auBerdem eine gute Gele-
genheit, sich solidarisch zu zeigen mit Menschen,
die auf unsere Unterstiitzung angewiesen sind.

Um unser Ziel zu erreichen, brauchen wir
fiir das FRAUENZENTRUM ,,BEREGINA" Ihre
Unterstiitzung.

Bitte werben Sie mit uns fiir das Projekt

~RAUME SANIEREN FUR BEREGINA":

e bieten Sie uns eine Plattform, um Uber das
Projekt zu berichten

e helfen Sie mit Geldspenden

Mit vereinten Kraften ermdglichen wir dem
FRAUENZENTRUM ,,BEREGINA", seine Arbeit
fortzufiihren. Ihr Beitrag kommt in vollem Um-
fang der Arbeit von ,BEREGINA", dem Zent-
rum fiir Frauen mit Behinderung/ chroni-
scher Erkrankung in Simferopol zu gute.

,Wir hoffen, dass

die Frauen unserer Partnerstadt
uns verstehen kénnen.

Wir bitten um Unterstiitzung,

weil wir ohne dliese unser Angebot
nicht fortsetzen kénnen."

Anna K. Chomutowa, Leiterin des
FRAUENZENTRUMS ,,BEREGINA™

Ihre Kontakte fiir weitere Informationen
in Heidelberg

¢ Irmel Frey, Krankengymnastin
Telefon: 06221/ 314338
Email: irmel.frey@t-online.de

¢ Hannelore Jochum, Altstadtratin
Telefon/ Fax: 06221/ 18 39 56

¢ Paola Coloni
Telefon: 06221/ 412219

¢ BiBeZ - Ganzheitliches Bildungs- und Bera-
tungszentrum zur Férderung und Integration
behinderter/ chronisch erkrankter Frauen
und Madchen e.V.
Kontakt: Anette Albrecht
Alte Eppelheimer Str. 38
69115 Heidelberg

Tel: 06221-586779 und 600908
Fax: 06221-586778
Email: bibez@debitel.net

Nutzen Sie fiir Ihre Spende das Konto des BiBeZ
bei der

Sparkasse Heidelberg,
Kontonr. 41980, BLZ 672 500 20

und Uberweisen Sie den Betrag mit dem
Stichwort ,,BEREGINA™.

Das BiBeZ ist ein eingetragener als gemeinniitzig aner-
kannter Verein und dazu berechtigt, Zuwendungsbe-
scheinigungen aus zu stellen.

BiBeZ - Ganzheitliches Bildungs- und
Beratungszentrum zur Forderung und
integration behinderter/ chronisch
erkrankier Frauen und Madchen e V.
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Zur Situation von Menschen mit
Behinderung/ chronischer Erkrankung in der
Ukraine

Behinderte/ chronisch erkrankte Menschen be-
kommen in der Ukraine eine staatliche Rente, die
25 € im Monat nicht (bersteigt. Dieses Geld reicht
kaum aus, um damit Lebensmittel, Bekleidung und
Hygieneartikel zu kaufen, geschweige denn ihren
Gesundheitszustand zu erhalten. Arbeitslosigkeit ist
die Folge.

Diese Menschen gehdren in der Ukraine damit zu
der Personengruppe, die am starksten von Arbeits-
losigkeit betroffen ist.

Eine Krankenversicherung gibt es nicht. Behinderte/
chronisch erkrankte Menschen sind daher gezwun-
gen, fir ihren Gesundheitszustand selbst Sorge zu
tragen und MaBnahmen zur Erleichterung ihres Le-
bens eigenverantwortlich vorzunehmen. Mit den zur
Verfligung stehenden finanziellen Mitteln ist das
nicht in angemessener Weise maglich.

Frauen sind besonders betroffen.

Allein in Simferopol, der Verwaltungshauptstadt der
Republik Krim, leben ca. 12.000 behinderte/ chro-
nisch erkrankte Frauen oder Frauen, die behinderte
Kinder haben.

Das FRAUENZENTRUM ,,BEREGINA" ...

... wurde 1999 gegriindet, um die Frauen dabei zu
unterstiitzen, sich in dem veranderten politischen,
wirtschaftlichen und sozialen Umfeld zurecht zu fin-
den. Die Organisation ist gemeinniitzig. Die Finan-
zierung erfolgt durch Beitrdge und Spenden.

Ziel des Zentrums ist die Verbesserung der fi-
nanziellen und sozialen Situation der Frauen, damit
sie ein moglichst selbstbestimmtes Leben fiihren
kdnnen.

~BEREGINA", das Zentrum fiir Frauen mit
Behinderung/ chronischer Erkrankung in
Simferopol bietet bereits Unterstiitzung in folgen-
den Bereichen:

1. Hilfestellung in (sozial-)rechtlichen An-

gelegenheiten

Die gesellschaftlichen Umbriiche im po-
litischen, wirtschaftlichen und sozialen Bereich,
haben eine groBe Unsicherheit ausgeldst. Be-
ratung bei (sozial-)rechtlichen Fragestellungen
ist daher unabdingbar und wird kostenlos an-
geboten.

2. Arbeitsberatung

Die Frauen erhalten Beratung rund ums Thema
Arbeit sowie Unterstitzung bei der Ar-
beitssuche.

Es wurden sechs Heimarbeitsplatze fiir Frauen
im Schneiderhandwerk geschaffen sowie eine
Stelle fiir die Zulieferung von Materialien und
die Auslieferung der fertig gestellten Produkte.

3. Rehabilitation

Zielgruppe der Arbeit sind Frauen und Mad-
chen und deren Kinder mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder mit einer Behinderung/
chronischen Erkrankung des Bewegungs-
apparates.

Im Aufbau befindet sich die Beratungsstelle
~Frauengesundheit® mit den Schwerpunkten
Brustkrebsvorbeugung und kostenlose Versor-
gung mit Brustprothesen. 120 Frauen konnte
bis heute geholfen werden.

4. Materielle Unterstiitzung
Hilfslieferungen, u.a. aus Heidelberg durch den
Freundeskreis Heidelberg-Simferopol, ermég-
lichen, die ratsuchenden Frauen mit Kleidung
ZU versorgen.

Die rege Inanspruchnahme der Angebote macht
deutlich: Die Arbeit des FRAUENZENTRUMS
~BEREGINA™ muss weitergehen und weiter aus-
gebaut werden.

Ziele und Visionen
1. Aufbau einer Lehrwerkstatt fir das Schnei-
derhandwerk

2. Erweiterung des bestehenden Betriebes auf
10 Arbeitspldtze, um damit kostendeckendes
Arbeiten des Zentrums zu gewahrleisten

3. RehabilitationsmaBnahmen wie Kranken-
gymnastik, Massage, psychologische
Betreuung

4. Training zum Erlernen einer selbststandigen
und unabhdngigen Lebensfiihrung

5. Kurs- und Schulungsangebote zu
Konfliktbewaltigungsstrategien
Kommunikationstraining
Computer- und Schreibmaschinenkurse

6. Entwicklung von Angeboten zur integrativen
Freizeitgestaltung fiir Jugendliche

7. MaBnahmen zur Gewaltpravention in
Familien

8. Weiterfiihrung des Programms
~Frauengesundheit®

Anna K. Chomutowa, die Leiterin des FRAUEN-
ZENTRUMS ,,BEREGINA™
zu den Zielen und Visionen:

,Das gréBte Problem fiir die
Weiterfiihrung unserer Aufgaben ist
das Fehlen von Arbeitsrdumen. Unter vielen
Schwierigkeiten konnten wir in einem Haus
eine Etage mieten. Doch alles muss komplett
renoviert werden. Bis jetzt konnten wir etwa 20 %
der Renovierungsarbeiten leisten. Dafiir wurden
die gesamten Finanzmittel des Zentrums auf-
gebraucht, Es gibt noch vieles zu tun.
Aber es fehlt das Geld fiir die restlichen
Renovierungsarbeiten. "



